
THOجممنبكممرحبا

شكرا على اھتمامك فالبرنامج مسجل تدریبي اونلاین

 معلومات الاشتراك
شھریًادرھم500الاشتراكسعر

الوصول الشھري إلى التدریبات المسجلة المتوفرة عند الطلب في المنزل وأثناء التنقل وعلى ھاتفك مباشرة!

تتضمن عضویتك الشھریة تمارین لكامل الجسم في ثلاث حصص أسبوعیًا من تصمیم مدرب معتمد.

الحصول على تمارین إضافیة لمناطق المشاكل مثل عضلات البطن والرجلین والیدین.

تفاصیل:
عضویة في التطبیق المخصص بما في ذلك التدریبات الخاصة بك وتقویم التمرین

واكثرالمشيتمارینإلىبالإضافةالأسبوعفيتمارین3-2جدول

تدریبات إضافیة للاختیار عند الطلب

تعلیمات الفیدیو لجمیع التمارین

مراسلة نصیة مع مدرب معتمد

متابعة ورصد التقدم من قبل مدرب معتمد

*التطبیق باللغة الانجلیزیة. مطلوب شویة انجلیزي عشان تستخدمین التطبیق.

التطبیقات المتصلة
Apple(التطبیقمعساعتكتربطتروم or Fitbit(بشوفھا.وفالتطبیقخطواتكبیسجلو

Myالتطبیقتستخدماذا Fitness Palبشوفھا.ویومیاًسعراتكبیسجلوالتطبیقھذامعتربطھتروم
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البرامج المتاحة:
 برنامج للمبتدئین لمدة شھر (لا حاجة إلى معدات)

 برنامج متوسط   لمدة شھر (بعض المعدات مطلوبة)
�� برنامج متقدم لمدة شھر (بعض المعدات مطلوبة)

للإستفسار ممكن تتواصلین على الدایركت او تتصلین.

حابین نساعدك عشان توصل للھدف اللي تباه. ☺

 وشكرا جزیلا
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